Programa de Reconocimiento

Get Food
Smart TN

El Programa de
Reconocimiento de Get Food
Smart TN es un programa de

reconocimiento voluntario
administrado por la Oficina de
Politicas y Practicas Sostenibles
del Departamento de Ambiente
y Conservacion de Tennessee.
Se reconocera a los
participantes del programa por
acciones conscientes en cuanto
al desperdicio de alimentos
gue implementan en las
operaciones. La meta del
programa es destacar las
mejores practicas en
reduccion, recuperacion y/o
desvio de alimentos y alentar a
las entidades para tomar
accion en estas practicas.
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Get Food Smart TN es un
nuevo programa del estado de
Tennessee, el cual
proporcionara recursos a los
habitantes de Tennessee para
disminuir el desperdicio de
alimentoes y aumentar la
recuperacion y el desvio de

los mismos.
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Si estd interesado en aplicar al
programa de reconocimiento,
por favor visite:

1so consciente de los
s y mejorando la

vilidad de los recursos

entarios de Tennessee.

www.getfoodsmarttn.com

www.getfoodsmarttn.com



éQué es el Desperdicio de
Alimentos y la Recuperacion de
Alimentos?

El desperdicio de alimentos ocurre
cuando se pierden o desechan alimentos
nutritivos.

Aproximadamente 1.3 mil millones de
toneladas de alimentos producidos
para el consumo humano se pierden o
desperdician por afo, lo cual equivale a
200 millones de elefantes africanos

0 13.400 portaaviones Clase Nimitz.

¢ Qué puede hacer Usted para reducir el Desperdicio de Alimentos?

Cree
* Coloque una caja pequefia de madera o carton en un aﬁe"
~visible de su refrigerador. X

* Llene la caja con articulos que deben comerse prime’i{p‘ _
rapidamente para prevenir que se descompongan. '\

ender su vida util
\xasd dZﬁ/gua
asta que esten

listos para usarse.

La Recuperacion de Alimentos es un enfoque
que busca abordar y reducir la comida
desperdiciada y los efectos relacionados a lo
largo de todo su ciclo de vida.

Jerarquia de la
Recuperacion de Alimentos

Mas ‘ ‘
Preferido ALIMENTAR A PERSONAS
HAMBRIENTAS
ALIMENTAR ANIMALES
USOS INDUSTRIALES ——
COMPOSTAIJE
Menos

Preferido VERTEDERO/

INCINERACION

 Congele la harin m a'fresca por mas tiempo. \
' Apapel encerado suéltogne.en pléstico',;

. Plangﬂ‘
* Hagal
necesitd
* Compre fr
de mercado

Guarde'las sobras
Gl]arde aIimenEOs sin consumir-cuando'ee

~ cuanto tiempo-han estaglp en-su refngeraé’er o congelador.
~* Incorpore las sobras a su rutina diaria o seraanal

Evite friger : 7 Alviv e'ngelador
— * Mantenga las cosas hmplasyvmbles = ! ‘( . =
é * Use el principio de "primero adentro, prrmem@@er *_ /

* Luego de hacer compras nuevas, mueva los productos
al frente para que los pueda consumir prlmero r*m.
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